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Le Comité 
 
 
 

Présidente                        Catherine Perritaz 
Vice-Président & Caissier              Raphaël Pochon 
Responsable des activités                       Meinrad Berset 
Responsable des transports                    Marie-Jo Gremaud 
Secrétaire                             Anne Dafflon 
Responsable des bénévoles     Valérie Bovet 
Responsable du site internet    Jacques Gagnaux 
Responsable des bâtiments     Jacques Tinguely 
 
 

Représentante de la commune Madame Diana Carbonnier conseillère 
communale en charge du dicastère santé sociale 

 
 
 

Vérificateurs des comptes 
Philippe Yerly 

Séverine Schafer  
 
 
 
 

  



 © Gibloux Solidaire – février 2024 

Mot de la Présidente 
 
Chères lectrices, chers lecteurs 
L’année 2023 marque un tournant majeur pour l’association ouvrant ainsi de 
nouvelles perspectives pour l’an à venir. 
Je m’explique. 
Le bilan d’activités de Gibloux Solidaire met en lumière son engagement envers 
la communauté locale. L’association a mené avec succès de nombreuses 
activités visant à promouvoir la solidarité et l’entraide. Ces réalisations 
témoignent de l’importance de l’engagement bénévole et de la force du travail 
collectif. 
Le bénévolat est un pilier fondamental pour le bon fonctionnement d’une 
association de solidarité en apportant un soutien indispensable là où les 
ressources sont limitées. Il enrichit à la fois la vie des bénéficiaires et des 
bénévoles eux-mêmes. 
Mais, il est aussi vrai que le bénévolat peut être exigeant et qu’il peut y avoir des 
moments ou les bénévoles se sentent épuisés ou dépassés. Cet essoufflement 
n’est souvent pas reconnu. Il est important pour les organisations qui dépendent 
de bénévoles de reconnaître les signes de fatigue et de prendre des mesures 
nécessaires pour soutenir les membres actifs. 
Pour combler cette fatigue et la surcharge de travail, le comité a demandé l’aide 
à la Fondation Pro Senectute Fribourg car elle soutient activement les personnes 
âgées et les projets communautaires dans le canton de Fribourg. J’espère que 
leur contribution permettra de soulager le comité de Gibloux Solidaire et de faire 
avancer nos objectifs. 
Depuis le 1 janvier 2024 Marjorie Bachmann animatrice socioculturelle a été 
engagée par Pro Senectute et par la commune pour travailler au sein du comité 
à raison d’un 20%. Nous souhaitons la bienvenue à Marjorie. 
L’année 2023 marque aussi le départ de plusieurs membres du comité. Il 
s’agit de :  
Valérie Bovet, Raphaël Pochon, Anne Dafflon et moi-même. 
Je tiens à remercier vivement mes collègues pour leur énorme investissement 
durant toutes ces années. Un merci spécial à Raphaël qui a œuvré avec 
professionnalisme au sein de l’association en fournissant un travail gigantesque. 
Après avoir consacré une décennie de mon travail à ma commune, j’ai acquis 
une riche expérience et une connaissance approfondie de la collectivité séniore. 
J’y ai tissé des liens solides et surtout une franche amitié. Merci à vous tous 
membres et bénéficiaires 
 

Longue vie à Gibloux Solidaire 
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RAPPORT SUR LES ACTIVITES DES GROUPES ET ATELIERS EN 2023 
 

  Les activités proposées par l’association : 
 

  Transports - Randonnées - Marches douce - Informatique - Jeux - Table conviviale - 
  Visites à domicile – Décorations florales - Yoga 
 
  Statistiques 
 

 
  Dans le courant de l’année, nous avons enregistré 2’424 participations à nos différentes  
  activités. Cela représente une augmentation de 30% par rapport à l’année dernière. 
 
  Elles se répartissent selon le graphique ci-dessous : 
 
 

 
  



 © Gibloux Solidaire – février 2024 

 
   Formations Informatiques  
   Sur demande, ces formations sont organisées dans notre local par Raphaël Pochon et 

Jacques Gagnaux  
 
  Décorations florales  
 
   4 ateliers ont été mis sur pied dans le courant de l’année avec 43 participations 
 
   Table conviviale  
 
   Ces moments de convivialité ont lieu chez Eliane Reynaud le 1er jeudi de chaque mois  
   75 personnes y ont participé 
 
   Visites à domicile  
 

C’est aussi une activité qui fait partie de notre association, Marie-Jo Gremaud, Claire-lise 
Progin et Bernadette ont effectué 108 visites et sorties 

 
  Yoga   
 
   Cette activité est pratiquée à l’école de Magnedens tous les vendredis matin 
 

   Les marches douces  
 
207 participations, « les balades » organisées le mercredi après-midi par Béatrice, Madeleine 
et Urs connaissent un succès grandissant. 
 
  Jeux de cartes 
  
Georges Pittet, Marie-Thérèse et Robert Chassot ont assuré l’organisation des jeux de cartes 
tout le long de l’année avec plus de 255 participations  
 
  Randonnées 
 

Les randonnées organisées par Michel Allemann, Catherine Perritaz et Claude Spicher le 
lundi après-midi constituent aussi une activité importante de notre association avec plus de 
387 participations. 
 
  Transports 
 
Les transports assurés pratiquement toute l’année constituent la principale activité avec 
1202 personnes véhiculées.   
Marie Jo Gremaud en assume la responsabilité avec l’aide d’une douzaine de chauffeurs 
bénévoles. 
Durant l’année 2023, nos chauffeurs ont parcourus plus de 16800 km et ont consacré env. 
1'500 heures à cette activité. 
Un grand MERCI et bravo à cette formidable équipe de bénévoles.  
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Provenance de nos membres 
 

Au 31 décembre, notre association comptait 182 membres soit :  
 
  37 membres bénévoles (dont 7 membres du comité) 
133 membres bénéficiaires 
    9 membres de soutien. 
 
Nos membres proviennent à 93 % de la commune de Gibloux. Les membres en provenance 
d’autres communes sont en grande partie des bénévoles.  
 
Ci-dessous, vous trouverez un graphique indiquant le nombre de membres de chaque 
commune ainsi que le pourcentage qu’il représente. 
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